
うっとうしいうっとうしいうっとうしいうっとうしい梅雨梅雨梅雨梅雨のののの季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。

梅雨明梅雨明梅雨明梅雨明けをけをけをけを待待待待つのもつのもつのもつのも気気気気がががが疲疲疲疲れるものですれるものですれるものですれるものです。。。。

〒723-0052 三原市皆実四丁目11番２５号 TEL(0848)62-0505

6/  9（土） ギター生演奏会

6/11（月) 消火避難訓練

6/16(土） “笑顔みなみ”大運動会

どうぞどうぞどうぞどうぞ十分十分十分十分にごにごにごにご摂生下摂生下摂生下摂生下さいさいさいさい。。。。

家庭でできる食中毒予防

・・・・ 石鹸石鹸石鹸石鹸とととと流水流水流水流水でしっかりとでしっかりとでしっかりとでしっかりと手洗手洗手洗手洗いするいするいするいする。。。。

・・・・ 包丁包丁包丁包丁、、、、まなまなまなまな板板板板、、、、調理器具調理器具調理器具調理器具などなどなどなど、、、、 しっかりしっかりしっかりしっかり洗洗洗洗ったあとったあとったあとったあと十分乾燥十分乾燥十分乾燥十分乾燥させるさせるさせるさせる。。。。

・・・・ 調理中調理中調理中調理中におしゃべりしないにおしゃべりしないにおしゃべりしないにおしゃべりしない、、、、鼻鼻鼻鼻やややや口口口口をこすったりしないをこすったりしないをこすったりしないをこすったりしない。。。。

・・・・ ねずみねずみねずみねずみ、、、、ゴキブリゴキブリゴキブリゴキブリ、、、、ハエなどをハエなどをハエなどをハエなどを調理場調理場調理場調理場からしめだすからしめだすからしめだすからしめだす。。。。

①①①① つけないつけないつけないつけない （（（（清潔清潔清潔清潔））））

気温や湿度が

高いこの時期は

特に注意が

必要です！

入社して早くも１年が過ぎました。

利用者の皆様とふれあうことで、

毎日元気をいただいております。

これからも、温かく優しく笑顔を忘れず

頑張っていきたいです。

どうぞよろしくお願いします。介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士

柴田柴田柴田柴田 真由美真由美真由美真由美

１６１０ １１ １２ １３ １４ １５

９

ムーミンの日 虫の日 熱気球の日 兄の日 むち打ち治療の日 バイキングの日 ネッシーの日

３ ４ ５ ６ ７ ８

２

チューインガムの日 甘露煮の日

１

日 月 火 水 木 金 土

③③③③ やっつけるやっつけるやっつけるやっつける （（（（加熱加熱加熱加熱））））

・・・・ 食材食材食材食材はははは新鮮新鮮新鮮新鮮なものをなものをなものをなものを購入購入購入購入しししし、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ早早早早くくくく調理調理調理調理するするするする。。。。

・・・・ 冷蔵冷凍冷蔵冷凍冷蔵冷凍冷蔵冷凍のののの必要必要必要必要なものはすぐになものはすぐになものはすぐになものはすぐに冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にしまうにしまうにしまうにしまう。。。。

・・・・ 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫はははは詰詰詰詰めすぎないめすぎないめすぎないめすぎない。。。。 （（（（買買買買いだめをしないいだめをしないいだめをしないいだめをしない））））

・・・・ 肉肉肉肉、、、、魚魚魚魚、、、、卵卵卵卵にさわったらにさわったらにさわったらにさわったら必必必必ずずずず手手手手をあらうをあらうをあらうをあらう。。。。

・・・・時間時間時間時間がががが経経経経ちすぎたちすぎたちすぎたちすぎた食品食品食品食品はははは、、、、思思思思いいいい切切切切ってってってって捨捨捨捨てるてるてるてる。。。。

②②②② ふやさないふやさないふやさないふやさない （（（（迅速迅速迅速迅速 ・・・・ 冷却冷却冷却冷却 ・・・・ 乾燥乾燥乾燥乾燥））））

３０２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

２３

父の日 おにぎりの日 自転車の日 ペパーミントの日 冷蔵庫の日 ボーリングの日 踏み切りの日

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

１６

ミルクキャラメルの日 かさの日 恋人の日 小さな親切の日 手羽先記念日 暑中お見舞いの日 和菓子の日

１０ １１ １２ １３ １４ １５
・・・・ 食材食材食材食材のののの中心中心中心中心までまでまでまで加熱加熱加熱加熱するするするする。（。（。（。（８５８５８５８５℃℃℃℃以上以上以上以上のののの熱熱熱熱でででで、、、、１１１１分間以上加熱分間以上加熱分間以上加熱分間以上加熱するするするする））））

・・・・ 下痢下痢下痢下痢、、、、おうおうおうおう吐吐吐吐があればがあればがあればがあれば、、、、水分水分水分水分（（（（スポーツスポーツスポーツスポーツ飲料飲料飲料飲料などなどなどなど））））をををを十分十分十分十分にとりましょうにとりましょうにとりましょうにとりましょう。。。。

・・・・ 腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、おうおうおうおう吐吐吐吐にににに対対対対してしてしてして、、、、自分自分自分自分のののの判断判断判断判断でででで薬薬薬薬をををを飲飲飲飲むのはむのはむのはむのは危険危険危険危険ですですですです。。。。

・・・・ 症状症状症状症状がががが強強強強いいいい場合場合場合場合、、、、続続続続くくくく場合場合場合場合、、、、乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児やややや高齢者高齢者高齢者高齢者、、、、大大大大きなきなきなきな病気病気病気病気があるがあるがあるがある人人人人はははは、、、、

命命命命にかかわることがありますにかかわることがありますにかかわることがありますにかかわることがあります。。。。早早早早めにめにめにめに受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！ UFO記念日 住宅デー カミナリ記念日 ちらし寿司の日 貿易記念日 佃煮の日 トランジスタの日命命命命にかかわることがありますにかかわることがありますにかかわることがありますにかかわることがあります。。。。早早早早めにめにめにめに受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！


