
暑中暑中暑中暑中おおおお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

このこのこのこの夏夏夏夏をををを乗乗乗乗りりりり越越越越ええええ充実充実充実充実したしたしたした一年一年一年一年をおをおをおをお過過過過ごしくださるようおごしくださるようおごしくださるようおごしくださるようお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

〒723-0052 三原市皆実四丁目11番２５号 TEL(0848)62-0505

７/  ７（土） 七夕

７/２３（月) 夏祭り

（ボランティア）

７/２７（金） らくしょう会

散髪サービスを予定しております

カット・・・１５００円

毛染め・・・４０００円

（カット代金含みます）

希望される方は、お知らせ下さい

入社入社入社入社してしてしてして

ちょうどちょうどちょうどちょうど１１１１年年年年がががが経経経経ちましたちましたちましたちました。。。。

毎日毎日毎日毎日がとてもがとてもがとてもがとても刺激的刺激的刺激的刺激的ですですですです。。。。

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの笑顔笑顔笑顔笑顔をもらってをもらってをもらってをもらって

これからもがんばっていきますこれからもがんばっていきますこれからもがんばっていきますこれからもがんばっていきます。。。。

よろしくおねがいしますよろしくおねがいしますよろしくおねがいしますよろしくおねがいします。。。。

介護職員介護職員介護職員介護職員 早瀬早瀬早瀬早瀬 由香由香由香由香

２１１５ １６ １７ １８ １９ ２０

１４

質屋の日 ジェットコースターの日 ウルトラマンの日 真珠記念日 洋食器の日 鉄人の日 ひまわりの日

８ ９ １０ １１ １２ １３

７

ウォークマンの日 たこの日 ソフトクリームの日 梨の日 アナゴの日 ゼロ戦の日 浴衣の日

１ ２ ３ ４ ５ ６

日 月 火 水 木 金 土熱中症熱中症熱中症熱中症はははは、、、、重症重症重症重症になるとになるとになるとになると生命生命生命生命にかかわることがありますにかかわることがありますにかかわることがありますにかかわることがあります。。。。

梅雨梅雨梅雨梅雨のののの合間合間合間合間やややや梅雨明梅雨明梅雨明梅雨明けのころなどのけのころなどのけのころなどのけのころなどの急急急急にににに暑暑暑暑くなったくなったくなったくなった日日日日はははは、、、、体体体体がまだがまだがまだがまだ暑暑暑暑さにさにさにさに

なれていないためなれていないためなれていないためなれていないため、、、、熱中症熱中症熱中症熱中症をををを起起起起しやすいのでしやすいのでしやすいのでしやすいので注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

①①①①のどののどののどののどの渇渇渇渇きがなくてもきがなくてもきがなくてもきがなくても、、、、こまめにこまめにこまめにこまめに水分水分水分水分をとるをとるをとるをとる

起床時起床時起床時起床時 ・・・・ 朝食後朝食後朝食後朝食後 ・・・・ １０１０１０１０時時時時 ・・・・ 昼食後昼食後昼食後昼食後 ・・・・ １５１５１５１５時時時時 ・・・・ １７１７１７１７時時時時 ・・・・ 夕食後夕食後夕食後夕食後 ・・・・ 就寝前就寝前就寝前就寝前

３０ ３１

２８

かにの日 天ぷらの日 劇画の日 味の素の日 幽霊の日 スイカの日 菜っ葉の日

２９

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２１

ファミコンの日 駅弁記念日 漫画の日 頭髪の日 スーパーウーマンの日 修学旅行の日 スナック菓子の日

１５ １６ １７ １８ １９ ２０

涼しい日

早朝

日が暮れた夕方

起床時起床時起床時起床時 ・・・・ 朝食後朝食後朝食後朝食後 ・・・・ １０１０１０１０時時時時 ・・・・ 昼食後昼食後昼食後昼食後 ・・・・ １５１５１５１５時時時時 ・・・・ １７１７１７１７時時時時 ・・・・ 夕食後夕食後夕食後夕食後 ・・・・ 就寝前就寝前就寝前就寝前

夜中夜中夜中夜中にににに２２２２～～～～３３３３回回回回トイレにいくのはトイレにいくのはトイレにいくのはトイレにいくのは普通普通普通普通ですですですです。。。。夜夜夜夜のトイレをのトイレをのトイレをのトイレを嫌嫌嫌嫌がらずがらずがらずがらず水分補給水分補給水分補給水分補給をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！

②②②②節約節約節約節約はほどほどにしてはほどほどにしてはほどほどにしてはほどほどにして、、、、エアコンやエアコンやエアコンやエアコンや扇風機扇風機扇風機扇風機をををを利用利用利用利用するするするする

気温が高い日

湿度が高い日

風がない日

日差しが強い日

③③③③散歩散歩散歩散歩

畑仕事畑仕事畑仕事畑仕事

草草草草むしりむしりむしりむしり

おおおお墓墓墓墓のののの掃除掃除掃除掃除

④④④④通気性通気性通気性通気性のよいのよいのよいのよい着衣着衣着衣着衣をををを身身身身につけましょうにつけましょうにつけましょうにつけましょう

☆☆☆☆ 月月月月・・・・水水水水・・・・金金金金

手芸の日

☆☆☆☆ 水水水水・・・・土土土土

将棋・書道の日

白だしの日 梅干の日 こだまの日
④④④④通気性通気性通気性通気性のよいのよいのよいのよい着衣着衣着衣着衣をををを身身身身につけましょうにつけましょうにつけましょうにつけましょう 手芸の日

カラオケの日


