
日日日日ごとにごとにごとにごとに暖暖暖暖かさがかさがかさがかさが増増増増しししし、、、、外出外出外出外出がががが楽楽楽楽しいしいしいしい季節季節季節季節になりましたになりましたになりましたになりました。。。。

おおおお花見花見花見花見のニュースにのニュースにのニュースにのニュースに心浮立心浮立心浮立心浮立つこのごろですねつこのごろですねつこのごろですねつこのごろですね。。。。

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの花便花便花便花便りもりもりもりも、、、、ぜひぜひぜひぜひ おおおお聞聞聞聞かせくださいかせくださいかせくださいかせください。。。。

〒723-0052 三原市皆実四丁目11番２５号 TEL(0848)62-0505

４／４（水)から

春の遠足
（場所：すなみ海浜公園）

雨天雨天雨天雨天のののの場合場合場合場合

ドライブにドライブにドライブにドライブに変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります

桜の季節をむかえると、食べたくなる【桜餅】

関東風 と 関西風、どちらがお好きですか？

【 関東風 】

小麦粉などで生地を焼き、

その皮で餡を巻く。

クレープ状のお餅。

葉も食べる人は、約 １０％
※ ※ ※ ※ 日程日程日程日程はははは、、、、各自各自各自各自おおおお渡渡渡渡ししますししますししますしします

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの花便花便花便花便りもりもりもりも、、、、ぜひぜひぜひぜひ おおおお聞聞聞聞かせくださいかせくださいかせくださいかせください。。。。

おおおお花見情報花見情報花見情報花見情報
瀬戸内海国立公園瀬戸内海国立公園瀬戸内海国立公園瀬戸内海国立公園 筆影山筆影山筆影山筆影山・・・・竜王山竜王山竜王山竜王山 御調八幡宮御調八幡宮御調八幡宮御調八幡宮

頂上から眺める多島美と

ともに桜を堪能

竜王山にはエドヒガンザク

ラの巨木がある

三原市三原市三原市三原市 三原市三原市三原市三原市

枝垂桜の名所

シイ天然林に覆われ新緑が美しい

４４４４／／／／８８８８((((日日日日))))～～～～桜花祭桜花祭桜花祭桜花祭

御調八幡宮春季例祭御調八幡宮春季例祭御調八幡宮春季例祭御調八幡宮春季例祭

ドライブにドライブにドライブにドライブに変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります

【 関西風 】

もち米を蒸して粗挽きし、

その皮で餡を包む。

まんじゅう状のお餅。

葉も食べる人は、約 ７０％

日 月 火 水 木 金 土
７

エイプリフールの日 図書記念日 いんげん豆の日 ヘアカットの日 新聞を読む日 世界保健デー

１ ２ ３ ４ ５ ６

ヨーヨーの日

１４

折り紙供養の日 フォークの日 駅弁の日 ガッツポーズの日 世界宇宙飛行の日 喫茶店の日 タイタニック号の日

８ ９ １０ １１ １２ １３

２１１５ １６ １７ １８ １９ ２０

桜土手桜土手桜土手桜土手のののの桜並木桜並木桜並木桜並木 千光寺公園千光寺公園千光寺公園千光寺公園

総合公園総合公園総合公園総合公園バンブー・ジョイ・ハイランドバンブー・ジョイ・ハイランドバンブー・ジョイ・ハイランドバンブー・ジョイ・ハイランド 福山城公園福山城公園福山城公園福山城公園

川面に散る桜も見事

地元の人から親しまれる

桜土手の桜吹雪もすばらしい 山頂から眼下に見下ろす瀬戸内

の景色と桜のじゅうたん

尾道市尾道市尾道市尾道市尾道市桜町尾道市桜町尾道市桜町尾道市桜町～～～～潮見町潮見町潮見町潮見町

竹原市竹原市竹原市竹原市 福山市福山市福山市福山市

４４４４／／／／２１２１２１２１((((土土土土))))～～～～さくらさくらさくらさくら会会会会

前売前売前売前売りりりり 2,0002,0002,0002,000円円円円

当日当日当日当日 2,5002,5002,5002,500円円円円

4444／／／／８８８８((((日日日日)))) ソメイヨシノ、サトザクラ、

像供養の日 女子マラソンの日 ハローワークの日 お香の日 地図の日 女子大の日 ふれあい交番の日

２８

夫婦の日 こども図書の日 盲導犬の日 歩道橋の日 よい風呂の日 悪妻の日 缶ジュース発売記念日

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

昭和の日 図書館記念日

２９ ３０

4444／／／／８８８８((((日日日日))))
たけはらたけはらたけはらたけはら桜桜桜桜まつりまつりまつりまつり in in in in バンブーバンブーバンブーバンブー

青い芝生が広がる広場に

1,000本の桜

ソメイヨシノ、サトザクラ、

ヤマザクラ、など500本

4月中旬まで、ちょうちん設置

【笑顔みなみ】に入社して１ヶ月が過ぎ、

気がつけば桜咲く季節になりました。

今は利用者様の名前と顔を覚え、ただた

だ 勉強の毎日です。

今後も皆さまに喜ばれる看護、ケアーを

頑張りたいと思います。

どうぞよろしくお願いします。

看護師

岸本 智恵美 昭和の日 図書館記念日どうぞよろしくお願いします。 岸本 智恵美


