
３／ ９ （金) ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

らくしょう会

（うた、踊り など）

３／１９（月) 花まつり

日日日日ごとにごとにごとにごとに春春春春めいてまいりましたがめいてまいりましたがめいてまいりましたがめいてまいりましたが、、、、

皆様皆様皆様皆様にはおにはおにはおにはお変変変変わりございませんでしょうかわりございませんでしょうかわりございませんでしょうかわりございませんでしょうか
春春春春のののの訪訪訪訪れはれはれはれは嬉嬉嬉嬉しいのですがしいのですがしいのですがしいのですが、、、、花粉症花粉症花粉症花粉症がががが心配心配心配心配なななな季節季節季節季節になりましたになりましたになりましたになりました

看護師看護師看護師看護師

小川小川小川小川カズコカズコカズコカズコ

〒723-0052 三原市皆実四丁目11番２５号 TEL(0848)62-0505

３／１９（月) 花まつり
ここでちょっとここでちょっとここでちょっとここでちょっと 花粉症のおはなし

★★★★ 花粉症花粉症花粉症花粉症３３３３大症状大症状大症状大症状

★★★★ 花粉症花粉症花粉症花粉症はなぜはなぜはなぜはなぜ起起起起こるのかこるのかこるのかこるのか

入社入社入社入社してしてしてして6666ヶヶヶヶ月月月月になりますがになりますがになりますがになりますが、、、、日日日日々々々々新新新新しいしいしいしい

発見発見発見発見のののの連続連続連続連続ですですですです。。。。利用者様利用者様利用者様利用者様がががが安心安心安心安心してしてしてして過過過過ごしごしごしごし

ていただけるようていただけるようていただけるようていただけるよう、、、、又又又又 健康管理健康管理健康管理健康管理のののの充実充実充実充実などなどなどなど

気軽気軽気軽気軽にににに相談相談相談相談してしてしてして頂頂頂頂けるようけるようけるようけるよう力力力力をををを注注注注いでまいりいでまいりいでまいりいでまいり

ますますますます。。。。今後今後今後今後ともよろしくおともよろしくおともよろしくおともよろしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。

１７１１ １２ １３ １４ １５ １６

１０

ミシンの日 珊瑚の日 弟の日 花粉症記念日 ミツバチの日 ありがとうの日 サボテンの日

４ ５ ６ ７ ８ ９

３

ビキニデー 遠山の金さんの日 ひなまつり

１ ２

日 月 火 水 木 金 土

「「「「ヒスタミンヒスタミンヒスタミンヒスタミン」」」」とは、

皮膚に存在する肥満細胞肥満細胞肥満細胞肥満細胞

という細胞に含まれる

化学物質のひとつです

３１２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

２４

精霊の日 カメラ発明記念日 電卓の日 ランドセルの日 夫婦の日 ゲームの日 マネキン記念日

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

１７

パンダ発見の日 サイフの日 サンドイッチの日 ホワイトデー オリーブの日 国立公園指定記念日 漫画週刊誌の日

１１ １２ １３ １４ １５ １６
★★★★ 花粉症対策花粉症対策花粉症対策花粉症対策（（（（とにかくとにかくとにかくとにかく花粉花粉花粉花粉をををを体体体体にににに寄寄寄寄せつけないせつけないせつけないせつけない！）！）！）！）

外出時外出時外出時外出時

帽子やマスク、メガネを着用し

上着は表面がスベスベした素材のものに

帰宅時

帰宅したら花粉をよくはらい

洗顔、うがいを

◎◎◎◎ そのそのそのその他他他他 ヨーグルトをヨーグルトをヨーグルトをヨーグルトを食食食食べてべてべてべて体体体体のののの免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めるめるめるめる

甜茶甜茶甜茶甜茶をををを飲飲飲飲んでヒスタミンのんでヒスタミンのんでヒスタミンのんでヒスタミンの分泌分泌分泌分泌をををを抑抑抑抑えるえるえるえる ※ 注意 『バラ科』の甜茶を
てんちゃてんちゃてんちゃてんちゃ

電気記念日 ｶﾁｭｰｼｬの歌の日 さくらの日 シルクロードの日 肉の日 みその日 オーケストラの日甜茶甜茶甜茶甜茶をををを飲飲飲飲んでヒスタミンのんでヒスタミンのんでヒスタミンのんでヒスタミンの分泌分泌分泌分泌をををを抑抑抑抑えるえるえるえる ※ 注意 『バラ科』の甜茶を

選びましょう


