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２ ／ ３ （金) 節分

２／１３（月） ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 【みやび会】（うた、踊り、尺八など）

暦暦暦暦のののの上上上上ではではではでは春春春春となりますがとなりますがとなりますがとなりますが、、、、

本格的本格的本格的本格的なななな春春春春がががが待待待待ちちちち遠遠遠遠しいこのしいこのしいこのしいこの頃頃頃頃ですねですねですねですね。。。。

２月　今日は何の日カレンダー

【【【【笑顔笑顔笑顔笑顔みなみみなみみなみみなみ】】】】

なかよしなかよしなかよしなかよし３３３３人組人組人組人組ですですですです。。。。

いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも元気元気元気元気でででで

デイサービスにデイサービスにデイサービスにデイサービスに来来来来てててて

楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をををを

すごしたいですすごしたいですすごしたいですすごしたいです。。。。

本格的本格的本格的本格的なななな春春春春がががが待待待待ちちちち遠遠遠遠しいこのしいこのしいこのしいこの頃頃頃頃ですねですねですねですね。。。。

快適快適快適快適なななな健康維持健康維持健康維持健康維持にはにはにはには

唾液唾液唾液唾液がががが重要重要重要重要ですですですです。。。。

建国記念日

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

プロ野球の日 抹茶の日 北方領土の日 歯ブラシ交換の日 クジラの日 ふきのとう日

３ ４

銀閣寺の日

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

テレビ放送の日 頭痛の日 大岡越前の日

１ ２

２月　今日は何の日カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

・・・・ しゃべりにくいしゃべりにくいしゃべりにくいしゃべりにくい

・・・・ 食食食食べにくいべにくいべにくいべにくい

・・・・ 飲飲飲飲みにくいみにくいみにくいみにくい

・・・・ 味味味味がおかしいがおかしいがおかしいがおかしい

・・・・ 口臭口臭口臭口臭がががが気気気気になるになるになるになる

唾液唾液唾液唾液がががが重要重要重要重要ですですですです。。。。

日常日常日常日常のストレスやのストレスやのストレスやのストレスや

加齢加齢加齢加齢などによりなどによりなどによりなどにより、、、、

口口口口のののの中中中中がががが乾乾乾乾きやすくきやすくきやすくきやすく

なっていますなっていますなっていますなっています。。。。

月光仮面の日 夕刊紙の日

２６ ２７ ２８ ２９

富士山の日プロレスの日 歌舞伎の日 漱石の日 猫の日

冥王星の日

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

ブラジャーの日 銀行強盗の日 バレンタインデー 所得税確定申告 天気図記念日 天使のささやきの日

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
・・・・ 舌舌舌舌がががが痛痛痛痛いいいい

・・・・ 口口口口のののの中中中中のののの粘膜粘膜粘膜粘膜があれるがあれるがあれるがあれる

をしてをしてをしてをして

唾液唾液唾液唾液をちょっとをちょっとをちょっとをちょっと増増増増やしてみましょうやしてみましょうやしてみましょうやしてみましょう！！！！

脱出の日 新撰組の日 そばの日 にんにくの日


