
セリセリセリセリ科科科科のののの多年草多年草多年草多年草
「「「「競競競競りりりり勝勝勝勝つつつつ」」」」のののの意意意意

別名別名別名別名ペンペンペンペンペンペンペンペン草草草草　　　　　　　　　　　　アブラナのアブラナのアブラナのアブラナの多年草多年草多年草多年草
「「「「撫撫撫撫でてでてでてでて汚汚汚汚れをれをれをれを除除除除くくくく」」」」のののの意意意意

　　　　解熱解熱解熱解熱・・・・健胃健胃健胃健胃・・・・整腸整腸整腸整腸・・・・降圧作用降圧作用降圧作用降圧作用ありありありあり。。。。

　　　　利尿作用利尿作用利尿作用利尿作用ありありありあり。。。。

せりせりせりせり

なずななずななずななずな

【【【【七草粥七草粥七草粥七草粥】】】】のののの風習風習風習風習はははは中国伝来中国伝来中国伝来中国伝来のもののもののもののもの

中国中国中国中国ではではではでは七日七日七日七日がひとつのがひとつのがひとつのがひとつの節目節目節目節目とされとされとされとされ、、、、七種七種七種七種のののの菜菜菜菜をををを

暖暖暖暖かいかいかいかい汁物汁物汁物汁物にしてにしてにしてにして食食食食しししし邪気邪気邪気邪気をををを避避避避けるけるけるける習慣習慣習慣習慣があったがあったがあったがあった。。。。

日本日本日本日本ではではではでは室町時代以降室町時代以降室町時代以降室町時代以降にににに汁物汁物汁物汁物からからからから粥粥粥粥へとへとへとへと変変変変わったわったわったわった。。。。

正月七日正月七日正月七日正月七日にににに初春初春初春初春のののの若菜若菜若菜若菜のののの生命力生命力生命力生命力をををを食食食食することによってすることによってすることによってすることによって

邪気邪気邪気邪気をををを払払払払いいいい、、、、そのそのそのその年年年年のののの無病息災無病息災無病息災無病息災をををを願願願願うううう

「「「「撫撫撫撫でてでてでてでて汚汚汚汚れをれをれをれを除除除除くくくく」」」」のののの意意意意
キクキクキクキク科科科科のののの多年草多年草多年草多年草
「「「「仏体仏体仏体仏体」」」」のののの意意意意
別名別名別名別名ヒヨコグサヒヨコグサヒヨコグサヒヨコグサ　　　　　　　　ナデシコナデシコナデシコナデシコ科科科科のののの多年草多年草多年草多年草
「「「「反映反映反映反映がはびこるがはびこるがはびこるがはびこる」」」」のののの意意意意
キクキクキクキク科科科科のののの２２２２年草年草年草年草
「「「「仏仏仏仏のののの安座安座安座安座」」」」のののの意意意意
七草七草七草七草ではではではでは小小小小カブカブカブカブ葉葉葉葉をををを使用使用使用使用　　　　　　　　カブのことカブのことカブのことカブのこと
「「「「神神神神をををを呼呼呼呼ぶぶぶぶ鈴鈴鈴鈴」」」」のののの意意意意

ダイコンのことダイコンのことダイコンのことダイコンのこと　　　　「「「「汚汚汚汚れのないれのないれのないれのない清白清白清白清白」」」」のののの意意意意

１月　今日は何の日カレンダー

すずなすずなすずなすずな

すずしろすずしろすずしろすずしろ

　　　　歯槽膿漏歯槽膿漏歯槽膿漏歯槽膿漏にににに効果効果効果効果ありありありあり。。。。

　　　　解熱解熱解熱解熱････解毒作用解毒作用解毒作用解毒作用ありありありあり。。。。

　　　　利尿利尿利尿利尿やややや便秘便秘便秘便秘にににに効果効果効果効果ありありありあり。。。。

食欲増進食欲増進食欲増進食欲増進、、、、利尿作用利尿作用利尿作用利尿作用などありなどありなどありなどあり。。。。
七草七草七草七草ではではではでは小型小型小型小型のののの山田山田山田山田ねずみねずみねずみねずみ大根大根大根大根をなどををなどををなどををなどを使用使用使用使用

ごぎょうごぎょうごぎょうごぎょう

はこべらはこべらはこべらはこべら

ほとけのざほとけのざほとけのざほとけのざ

　　　　去痰去痰去痰去痰、、、、咳咳咳咳などになどになどになどに効果効果効果効果ありありありあり。。。。

皆様皆様皆様皆様にとりましてにとりましてにとりましてにとりまして

煙草の日 タロ・ジロの日勝負事の日 成人式 明太子の日 鏡開き スキーの日

ロールケーキの日 七草がゆ

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

元旦 初夢 瞳の日 石の日 いちごの日

１月　今日は何の日カレンダー

５ ６ ７

日 月 火 水 木 金 土
２ ３ ４１

介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士

松重松重松重松重 ヨシエヨシエヨシエヨシエ

皆様皆様皆様皆様にとりましてにとりましてにとりましてにとりまして

今年一年今年一年今年一年今年一年 ごごごご健康健康健康健康でででで

良良良良いいいい年年年年でありますとともにでありますとともにでありますとともにでありますとともに

皆様皆様皆様皆様にににに喜喜喜喜んでいただけるデイサービスんでいただけるデイサービスんでいただけるデイサービスんでいただけるデイサービス

にとにとにとにと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。今年今年今年今年もももも一年一年一年一年

よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

手洗いの日 禁酒の日

飛行機の日 電子メールの日

２２ ２３

玉の輿の日 料理番組の日

２７ ２８

ゴールドラシュの日 中華まんの日 コラーゲンの日

おむすびの日 カップスターの日 のど自慢の日

２４ ２５ ２６

求婚の日 ダンスパーティの日

２９ ３０ ３１

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

１/１４（土）

今年初めての

イベント行事です。

お楽しみに！

新年会

クレープの日 三分間電話の日 シューベルトの日


